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Visites gro’ruﬁes proposees par Ome Lorraine Confluences,
animees par le Centre de Savvegarde de la Faune Lorraine (CSFL),
[association Zoom sur nos foréts et Fabrice Andre, guide nature et photographe.
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Le réveil de la nalure el Les bienjails
des bourgeons sur la sanlé

i La nalure nelloyeuse. délox de printempos
el arbres comeslibles

Date : Samedi 11/03/2023 Date : Samedi 18/03/2023

Horaires : 14h00 - 17h00 Horaires : 14h00 - 17h00

" Lieu : ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-CONFLANS Lieu : Marais de IENS Vallees du Rawe et du Cuvillon - VALLEROY

Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets” Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets”
La gemmothérapie, puissante et sécuritaire vous aidera & surmonter vos Retour aux origines | Venez découvrir le néandertalien qui est en vous. |
maux. Du bourgeon au macérat, nous vous dirons tout sur celui-ci et sur sl est dans vos genes depuis dix mille ans, réveillons-le ensemble |

.....

son utilisation.

Le printemps. entre |lore vernal La découverte d'us milieu humide
el amphibiens smmsaen €L de ses richesses

Date : Samedi 25/03/2023 emeeed s  Date : Samedi 22/04/2023
Horaires : 14h00 - 17h00 % Horailres : 14h00 -17h00

Lieu : Marais de I'ENS Vallées du Rowé et du Cuvillon - VALLEROY i Lieu : ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-CONFLANS

Infos et réservations : CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook ‘association CSFL o 2 4 Infos et réservations : CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook ‘association CSFL

A la fin de Ihiver, les amphibiens se réveillent. oM | cs milicux humides sont riches et diversifiés.
Entre migration et reproduction, c'est le moment de I'année ou ils sont les s : Clest loccasion de découvrir la ripisylve et les microfaunes aguatiques.
plus visibles. Cette visite met en lumiere la richesse des milicux humides. :



Les récolles de prinlemps Toul sur Le muguel /
el conjusions morlelles

-D—ohz : Samedi 29/04/203 Efc : Lundi 01/05/2023
Horaires : 14h00 - 1 7h00 Horaires : 14h00 - 7h00
Lieu : Marais de I'ENS Vallées du Rawe et du Cuvillon - VALLEROY Lieu : Marais de I'ENS Vallées du Rowé et du Cuvillon - VALLEROY
% Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets” '; — Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets”
Tquf est poison, rien n'est poison, cest la dose qui foi’r le poison (Porocelse). '1‘ : iy On le reconnait tous, on en cueille, il est beav, il sent tres bon mais il a
Découvrons les dangers de la nature pour des recoltes plus sécuritaires AN AR ses secrets | Venez les découvrir.

aussi bien des plantes et des champignons de printemps. b | I
Vous allez etre surpris |

b L glair: apres s cprrhadons s bourgeors,

{ la rose sauvage
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Date : Samedi 06/05/2023 8 Date : Samedi 13/05/2023

Horaires : 14h00 - 17h00 b 4k - Horaires : 14h00 - 17h00

Lieu : ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-CONFLANS Lieu : ‘
ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-CONFLANS
Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets”
Infos et réservations : CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook “association CSFL”
Infusions, salades, huile de massage, venez decouvrir la rose sauvage
dans tous ses ¢tats. - Rampant, grouillant, cavalant, volant, bourdonnant : autant d'adjectifs
qQui peuvent rebuter certains... Pourtant les arthropodes sont
passionnants et essentiels @ tout ecosysteme.
Insectes, araignees et crustaces seront mis en lumiere.
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: Les primev erelles, violelles: 8% Le peuple de Lherbe,

¥ ne marchez pas dessus, L WER source de proléines

mangez-les | '
Date : Samedi 20/05/2023 :" %l Date : Samedi 03/06/2023
Horaires : 14h00 - 1/h00 _ . f Horaires : 14h00 -1/h00
Lieu : ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-CONFLANS g Lieu : ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-CONFLANS
Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets” : TN Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets”
Vix medicatrix naturae : que ton aliment soit ton seul medicament. € G ER  Un nafuropathe vous fera découvrir les richesses naturelles, sources de
(Hypocrate) b | protéines. Vous ne mangez pas ou tres peu de viande, la nature est 1a

Venez découvrir les plantes qui soignent. La nature est source de ' pour combler ces carences.
nourriture et de remedes naturels.
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i Le soleil brile. on se prolge |

Date : Samedi 17/06/2023 |t : Date : Samedi 24/06/2023
Horaires : 16h00 - 18h00 B Horaires : 14h00 - 17h00
Lieu : Marais de I'ENS Vallees du Rawe et du Cuvillon - VALLEROY Lieu : Marais de I'ENS Vallées du Rowé et du Cuvillon - VALLEROY
} \ T 82  Infos et réservations : Facebook “Zoom sur nos Forets”
i‘ Infos et réservations : CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook ‘association CSF ¢« ’

/ \ 3 = Les vacances arrivent, les coups de soleil aussi.
Les milicux humides sont riches et diversifiés. . - AOPrenez & faire vos gels et baumes naturels en recoltant les plantes qui

Clest loccasion de découvrir la ripisylve et les microfaunes aguatiques. Sewsea®  Calmeront les peaux rougies.




v i ‘
k T

I:‘-Jd."

".‘ it fhcs . PR (s .mﬂm.}nu.mﬂ-mw- :
| La faune en préparation

Balade au cr'épuslf,

| i pour Laulomne

=

Date : Samedis 08/07/2023 et 22/07/2023

Date : Mercredi |14/09/2023 ?
Horaires : 19h30 - 21h30 .F

Horaires : 14h00 - | 7h00 N ad

Lieux : Marais de IENS Vallées du Rawé et du Cuvillon - VALLEROY
(le 08/07) et ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-
CONFLANS (le 22/07)

Lieu : ENS Prairies Humides du Rougeval - DONCOURT-LES-CONFLANS 5 _

Infos et réservations : CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook “association CSFL”

Infos et réservations : CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook “association CSFL”
Lautomne est la saison des changements et des adaptations.

La faune est en effervescence.

Clest loccasion de partir en visite le long du Rougeval et de se mettre
dans la peau d'un animal.

Sortie en soiree pour aborder le monde de la nuit. C'est le meilleur

moment pour ¢couter et observer la faune savuvage. Qu'elle soit diurne
ou nocturng, il est facile de repérer des indices de présence dindividus
en quete de nourriture ou d'exploration de leur territoire.

87 i‘;, ﬂt : “. ‘;‘“15,',*: =
= Laulomne, saison sensorielle

Date : Samedi 28/10/2023

Horaires : 14h00 - 17h00

Lieu : Marais de I'ENS Vallées du Rawé et du Cuvillon - VALLEROY

Infos et réservations : CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook “association CSFL”
Lautomne est la saison des changements et des adaptations.

La nature est en effervescence. C'est loccasion de découvrir les
adaoptations de la faune et de la flore durant cette saison charniere.



Ingormations utiles

Visiles des Espaces alurels Ordingires
de Proximité (ENOP)

Les durées des animations

Date : Samedi 03 juin 2023 peuvent varier en fonction de
Horaires : & partir de 8h00 ; : nombreux facteurs, ne sont
Lieu : FRIAUVILLE % ! mentionnés ici que les horaires
Infos et réservations : . : «minimums.
Facebook “Zoom sur nos Forets” &
ou CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook “‘association CSFL” e,
ou wwuw.friauville.fr ¥ ) 15 places sont

8y disponibles pour toutes

les visites guidées.

Date : Samedi 13/05/2023
Horaires : & partir de 8h00

Lieu : JOEUF
Infos et réservations :
Facebook “Zoom sur nos Forets”

Ces animations se deroulent
en milieux naturels, prevoyez
une tenue et des chaussures

ou CSFL 09 70 57 30 30 ou Facebook “association CSFL adaptees.
ou wwuw.ville-joeuffr ;

Le point de rendez-vous

Dates : Dimanches 2 1/05/2023 et 28/05/2023 : j sera fixe par |OS§OCloTlon
Horaires : 9h30 - | 1h00 o , ou la personne &

Lieu : Frayere HATRIZE o 5 contacter.

Infos et réservations : 5

Fabrice Andre 06 28 60 50 86
Contacls

Centre Sauvegarde de la Faune Lorraine
Facebook : association CSFL
09 70 57 30 30

L'atelier photo B i B - 4 b e i Al
en pleine nature 4 £ o R P IR e M

sur réservation 4 1 N 2 5 i ala frayere
Senenso e g i § i Bienvenue &lafayere

Centre de Sawegarde
Faune Lorraine

e ; s Association Zoom sur nos foréts
disposition sur place o 9 i
e Facebook : Zoom sur nos foréts

Fabrice Andre, guide nature et photographe
06 28 60 50 86
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